
SEQ 1A Lundi SEQ 1B  Jeudi

 5 leçons 16/09 -23/09 -30/09 - 07/10 -14/10  5 leçons 19/09 -26/09

03/10-10/10-17/10

4°1 relais 4°1 agrès

4°2 relais 4°2 agrès

4°3 agrès 4°3 relais

4°4 agrès 4°4 relais

SEQ 2A lundi SEQ 2B Jeudi
 6 leçons 04/11- 11/11FERIE  -18/11-25/11  7 leçons 07/11-14/11-21/11-28/11  

02/12 - 09/12 -16/12 05/12 -12/12-19/12

4°1 ultimate 4°1 boxe

4°2 boxe 4°2 tir à l'arc

4°3 tir à l'arc 4°3 equilibre jonglerie

4°4 equilibre jonglerie 4°4 ultimate

SEQ 3A lundi SEQ 3B  Jeudi
7  leçons 06/01-13/01-20/01-27/01 7 leçons 09/01-16/01-23/01-30/01

03/02 - 10/02 - 17/12 (ski) 06/02 -13/02 - 20/02(ski)

4°1 acrosport 4°1 rugby

4°2 rugby 4°2 acrosport

4°3 acrosport 4°3 rugby

4°4 rugby 4°4 acrosport

SEQ 4A lundi SEQ 4B  Jeudi

5 leçons 09/03-16/03-23/03-30/03 5 leçons 12/03 - 19/03 ST JO  -26/03- 

06/04 - 13/04 pâques 02/04 - 09/04 -16/04

4°1 equilibre jonglerie 4°1 tir à l'arc

4°2 ultimate 4°2 equilibre jonglerie

4°3 boxe 4°3 ultimate

4°4 tir à l'arc 4°4 boxe

SEQ 4A lundi SEQ 4B  Jeudi

5 leçons 04/05 -11/05 -18/05 -25/05 5 leçons 07/05 - 14/05 - 21/05 ascension 

01/06 pentecôte  -08/06 28/05 - 04/06 -11/06

4°1       Options       4°1       Options        

4°2      Cirque - Danse  - natation 4°2      Cirque - Danse  - natation

4°3 ou 4°3 ou

4°4 Non Options: libérés 4°4  Non Options libérés

2019-2020

jeudi 05/09:   Rencontre Classes   -   Début des cours: lundi 16/09

 EPS  PROGRAMMATION  4°



 

 



 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 


